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YARIYIL TATILI
TKINLIKLEK

PSIKOLOJIK DANISMA VE
REMBERLIK SERVIsI <




/DD/e gerw'g'/ ’m/en...

Degerli Velilerimiz;

Okulumuzun bu ayki veli biilteniyle yine sizlerle birlikteyiz. Okul psikolojik danigsmani
olarak sizlerin 1.donem boyunca gerek akademik gerek kisisel sosyal ve psikolojik
saglamlik anlaminda yanimizda olmaya ¢alistim. Bu siirecte gostermis oldugunuz her tiirlii
cabay1, kendinize kattiginiz bir deger olarak goriiyoruz. Yariyil tatilinde ise psikolojik
danigma ve servisiniz olarak yine yamimizdayiz. Bu kapsamda sizlere '"Yariyll Tatil
Etkinlikleri" icerikli kitap¢ik hazirladik. Ogrencilerimize ve velilerimize katkisi olmasi
dilegiyle...

Iyi tatiller...

Bos zaman yoktur; bosa gecen zaman vardir.

- Rabindranath Tagore
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Pazartesi

° .%. »
—R _TATILIMI PLANLIYORUM

Hey! Biliyor muydunuz?

Plan yapmak, sadece bagarinin T
anahtan degildir! lyi bir eglencenin \\
de sirri planh olmakr! -\
( R
N - \
<4
0 zaman,
TN hadi gelin
/! \ B tatilimizin ilk
” - I oo .o
',,l‘ \I ’l g.l{nl‘l. .
SRR ” tatilimizi
, 1
/ Q planlayalim!

Hemen eline bir kagit kalem al ve
haftanin her giiniiniin yer aldigi bir tablo
¢iz! Ardindan her giine, yapacagin
aktiviteleri yaz!
istersen bir sonraki sayfada yer alan
plan sablonumuzu kullanabilirsin!

Okul 6ncesi ve ilkokul 1.sinif 6grenci
ebeveynleri gcocuklarina burada
destek vermelidir!




H A F T A L !K : Haftalik plani olustururken yeme-
: icme, ¢cocuk odasi toplama. kitap
— okuma vb. giinliik rutinleri de
P L A N SSSESss= katarak gocugunuzun ozdisiplin
s : .

el becerisinin gelisimine daha fazla
s A B L @ N U | : katkida bulunabilirsiniz!

Haftall plar: yaptiktan sonra sevorginiz renkli &
kalemler ile boyayarak sislemeye var migwuz?
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Sah 08

L AYNA AYNA SOVLE BANA

« Etkinlige baslamadan once gocuga 6zgiivenin ne oldugunu ve neden onemli
oldugunu anlatin. Ozgiivenin kisinin kendine inanmasi ve kendi degerini bilmesi
anlamina geldigini basit bir dille agiklayin.

« Cocuktan bir ayna yardimiyla kendine bakmasini ve yiiz hatlarini incelemesini
isteyin.

] » Renkli kagitlar ve boyalar kullanarak kendi portresini ¢izmelerini saglayin. Bu
portreyi gizerken kendi 6zelliklerini fark etmelerini tesvik edin.

e Cocuga, kendisiyle gurur duydugu ozellikleri diisiinmesini soyleyin. Bu 6zellikler

YéNERGE fiziksel, duygusal ya da yetenekleriyle ilgili olabilir.
« Renkli kagitlara her bir giiglii yonii yazmalarini ve bu kagitlari portrelerinin etrafina

yapistirmalarini isteyin. Ornegin, "Ben iyi bir arkadasim", "Cok giizel resim
yaparim", "Hizl kogsarim" gibi ifadeler yazabilirler.

« Etkinlik sonunda gocuga portresini ve giiglii yonlerini ailesi veya arkadaslariyla
paylagmasini saglayin. Bu paylagim sirasinda olumlu geri bildirimler almasi
ozgiivenini pekistirecektir.

» Cocuga etkinligi tamamladig igin kiigiik bir odiil verebilirsiniz. Bu, bir ¢ikartma,
kiigiik bir oyuncak veya basit bir dvgii ciimlesi olabilir. Odiillendirme gocugun

cabasini takdir ettiginizi gosterir.

(X’Q&KL\ MATERMQ@,

/mli Kagrtlar

/

20

Kalemler, boyalar ve
K pastel boyalar

Makas ve yapistirici
Ayna

Bu etkinlik, cocugun kendine
olan inancini artiracak ve
kendi degerini fark etmesine
yardimci olacaktir. Eglenirken
6zgiven kazanmasi igin
harika bir firsat!
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Carsamba

—Q____TEKNOLOJ) VE AKTIVITE SAATI A *ﬁ‘ﬁ

o Cocuklara teknoloji kullaniminin bir siniri oldugunu 6gretmek igin, belirli zaman
araliklarinda teknoloji kullanimi ve oyun zamani ayarlayin.
o Cocuklarla birlikte biiyiik bir saat resmi ¢izin ve saat dilimlerini belirleyin.

« Teknoloji zamani, oyun zamani ve yapilmasi gereken diger aktiviteler(yatak

Y&NERGE toplama, dis fircalama vb.) icin farkl renklerde kartlar hazirlayin.

o Cocuklar bu kartlar1 saat resmine yerlestirerek hangi zaman diliminde ne
yapacaklarini belirlesinler.

« Tatil boyunca gocugunuzun buna uymasi igin destek olun.

Renkli kartlar/kagitlar
e Kalem
e Karton
* Yapistirici
Makas
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Persembe

L pUYGU TAHMIN OYUNU

YONERGE

Ailece bir araya gelinip gember diizeninde oturulur!

Her birey ge¢gmiste onu mutlu eden, iizen, korkutan,
heyecanlandiran vb. gibi anilarini diigtiniir.

Daha sonra gemberdeki biri gegmiste ki bir anisini
anlatir!

Diger kisiler ise anlatilan anida yasanan duyguyu tahmin
etmeye c¢aligir.

Duyguyu dogru tahmin eden kisi siradaki anlatici
olacaktir!

Ebeveynler dogru tahminden sonra ilgili duygu hakkinda
cocuklarina bilgiler verebilir! (Ornegin; bu duygu
yasandiginda neler yapilmali? vb. gibi)

Bu aktivite i¢in herhangi bir
materyal gerekmemektedir!
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Cuma

L2 HAYVANLAR KRALLIG) BULMACASI

« Ebeveyn, kartonun iizerine 10-15 farkli hayvanin resmini gizer veya yapistirir.

« Her hayvanin altinda, o hayvanla ilgili kisa bir bilmece veya ipucu yazilir.
Ornegin:

 "Benim kocaman kulaklarim var ve Afrika'da yagarim. Kimim ben?" (Fil)

 "Gokyiiziinde siiziiliiriim ve baliklarla beslenirim. Kimim ben?" (Kartal)

» Cocuklar sirayla bilmeceyi okuyup, hangi hayvan oldugunu tahmin ederler.

YONERGE

Dogru tahmin eden gocuk, kiigiik bir odiil kazanir ve siradaki bilmecenin
ipucunu alir.

Ornek Bilmeceler:
1."Uzun boynumla yiiksek yapraklara ulasirim. Kimim ben?" (Ziirafa)
2."Denizde yiizerim ve yiizgeglerim var. Kimim ben?" (Balina)
3."Ormanda yasarim ve kiikrememle iinliiyiim. Kimim ben?" (Aslan)
4."Kiigiik bir hayvanim, hizla kogarim ve sik sik ziplarim. Kimim ben?" (Tavsan)
Notlar:
* Oyun sirasinda ¢gocuklara hayvanlarla ilgili ek bilgiler verilebilir, boylece hem eglenirler hem de 6grenirler.
e Oyun sonunda her gocuga katilimi igin bir 6diil verilebilir, boylece herkesin motivasyonu yiiksek tutulur.

oWNMegp o

)

Bir adet biiyiik karton veya beyaz
tahta

Renkli kalemler veya isaretleyiciler

Kiiciik odiiller (yapiskanlar, kiigiik

oyuncaklar vb.)
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Bu haftaconu GEZ, EGLEN...
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Pazartesi

R KUP KUP MASAL ANLAT

« Bir kiip olusturunuz! (Ek-2'de kiip materyali verilmistir.)

« Kiipiin tiim yiizeylerine bir kelime (gicek, ari, kitap vb.) yaziniz! (Okul 6ncesi
ve 1.siniflar, kelime yerine resim gizebilir.)

» Ardindan kiipii atiniz. Kiipiin yiizeyine gelen kelime veya resim ile ilgili
hikaye-masal olusturunuz! (Okul oncesi ve 1.siniflar direkt anlatabilir!)

« Ve bu masal aile iiyelerine anlatiniz!
» Ebeveynlerde kiip atip hikaye olusturarak ¢ocuklarini motive edip, rol model

YONERGE

olabilir!

(Ek-2'de yer almaktadir!)
KALEM
KAGIT




EK-2

YONERGE:
Kip semboliinii makas ile kesiniz, ardindan beyaz olan yerleri kivirip kiipii olusturunuz!
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Sal

L Q  SOGUK SICAK

« Aile bireyleri ikiserli eslesecektir.

« Once bir kigi aklinda bir ey tutacaktir! Ardindan karsisindaki kigi bunu
bulmaya ¢alisacaktir!

o Ornegin; "Esya misin? Hayvan misin? Renk misin?" vb. sorulari sorar. Eger
sorular akilda tutulan seye yakinsa "sicak veya ¢ok sicak” diyecektir! Yakin

degilse "soguk veya ¢ok soguk" diyerek ipucu verecektir!

Bu aktivite i¢in herhangi bir
materyal gerekmemektedir!
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—L ___KENDI PUZZLE’M) YAPI)YORUM

1 adet A4 kagit alimz!

» A4 kagida resimi cizip boyayiniz!

o Bu iglemler bittikten sonra resmi ¢izdiginiz A4 kagidini
makas ile Ek-3'te gosterildigi gibi 4*3 boyutunda esit

pargalar olacak sekilde kesiniz!
o0 « Ardindan pargalari karigtirip ailece birlestirmeye
YONERGE calisiniz!
o Dogru olup olmadigina karar verebilmek igin resim
cizildikten sonra fotografi ¢gekilerek kontrol edilebilir.

-

1 adet A4 Kagit
Boyama Kalemleri
Makas




EK-3

YONERGE: Asagidaki gorselde goésterildigi gibi noktal yerlerden esit parcalar halinde kesiniz!




30 Ocak
Persembe

YONERGE

—Q___ MUTLV AILE TABLOSV

Her aile iiyesi bir araya gelir.

Herkes komik bir aile anisi diisiiniir ve bunun hakkinda sohbet eder.

Herkes i¢in komik bir ani bulunduktan sonra bu aniyi1 resime dokiip gizer ve
boyalar.

Cizilen tiim resimler evin bilr boliimiine yapistirilir ve biiyiik harflerle “Mutlu
Aile Tablosu” yazisi yazilir!

Boyama kalemleri
Resim kagidi
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A2 OKULUMU OZLEDIM ﬂ

o Okulu ozledik degil mi?
o Okula duydugumuz 6zlem ve sevgi ile ilgili bir siir, hikaye veya resim yapabilirsiniz!

» Okul agildiginda yaptiginiz seyi 6gretmeninizle ve arkadaslarinizla paylasabilirsiniz!

YONERGE

Yapilacak igerige gore
materyal durumu
degisebilir!




1-2 Subat
Haftasonu

L HAYDI OKUL VAKTI

Hey! Okullarin agilmasina ¢ok az kaldi!

Ailenle birlikte okula hazirlik yapmalisin!

Okula iligkin eksik materyalin varsa (defter, boyama kalemi vb.) ailenle
birlikte kirtasiye aligverisine ¢ikabilirsin.

o Temiz elbiselerini ve ¢gantani pazar aksamindan hazirlayabilirsin!

YONERGE

Yapilacak igerige gore
materyal durumu
degisebilir!




